KOMILIEKChI YTPEHHEH THMHACTHKH
BO 2 MJIAJIILIEH TPYIIIIE.

KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI U UT'P Nel

(ceHTSIOPB)
Kommuieke OPY «/Ipy:kHasi ceMbs»
1. U. n.: HOrM clierka paccTaBUTh, pyKU 3a CIIMHY; XJIOINKH IE€PeJl JIUIOM 8 pa3 Mol CJIOBa:
«ITama, mama, OpaT u 51 BMECTe — JIpy>KHasi CeMbsi!»
Bepnytbces B u.1n.. [ToBroputs 3 pasa.
2. «Bce BmecTe HakmoHsieMcst, OU3KYIbTYpOU 3aHUMAEMCs ! »
W. n.: Horu Bpo3sb, pyku Ha nosic. Hakiion Bnepe, 1aloHN Ha KOJIEHHU, CMOTPETh BIEPE].
Bepuytbcs B u. 1. [ToBTOpHTE 5 pas.
3. «Ilana GosnbIIoH, a s1 — ManeHbKkul. [IycTh st ManeHbkuid, 3aT0 — yAaIeHbKUN.»
W. n.: HoTH cnerka paccTaBUTh, pyKu Ha nosc. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThCs B U. II.
[ToBTOpUTE 4—5 pas.
4. «IIpwpiraem MbI ApYXHO, ITO 0oueHb HYkHO! KTO e npbeIrHeT Boilie — Mawma wiu Muma?y»
. n.: HOrU cnerka paccTaBUTh, pyKd 3a CIUHY. BBIOJTHUTE 6—8 MO ITPHIrMBaHMIA;
HEeMPOJAOKUTENbHAs X0ap0a (5—6 cek). [loBToputs 2 pasa.
5. «Hocom Bo3ayx MbI BiibIxaeM, PToM MBI BO311yX BeIIbIXaeM. He cTpamna npocryna Ham, Ham
HE HY)XHO K JIOKTOpam!»
W. n.: HorH Bpo3b, pyKH BHU3. Pykn B CTOpOHBIL, BIOX HOCOM. BepHyThCS B . 1I., BBIJIOX PTOM,
ryos! Tpyooukoii. [ToBroputs 3—4 pa3a.
IMonBu:kHAsI MHTPA ¢ pedyeBbIM CONPOBOXIeHUeM «KTo KMBeT y Hac B KBapTHpe?»
[lepen nHauanom urpsl Aetu oOpa3yroT Kpyr. [legaror HaxoauTcs B LIEHTpE Kpyra, OH
MIPOU3HOCUT TEKCT M MOKA3bIBAET JIBUIKEHHUSI, KOTOPBIE JIETH MTOBTOPSIOT.
Ko xuBer y Hac B kBaptupe? [llacarom na mecme.
Pa3, nBa, Tpu, uetsipe. bynem Ml ceiiuac cuntar — Pa3, nBa, Tpu, yetwipe, nsath! Xnonaom 6
nadowiu.
Mawma, namna, 6pat, cectpa — CocuuTtaro Bcex eBa!l Boinoiuaom «npysicunKy», pyku Ha nosic.
Campblii TIaBHBIN — 3TO 51, [Ipuxnadsiearom pyKu K epyou.
Bor u Bcst Mo cembst! [loOnumarom pyku 6eepx, 3amem MeONeHHO ONYCKAOM GHUS.
KOMILIEKC YIIPA’KHEHUH U UT'P Ne2

(ceHTSIOPD)
Kommiiexke OPY «BeceJsible morpeMymKkmy
EcTh Becenblie UTpyIIKH,
— bom-60M-60M, 6oM-60M-60M! VIM Ha3BaHbE — MOTPEMYIIIKH,
— bom-60M-60M, 6oM-60M-00M! JI¥0OAT AETH B HUX UTPaTh,
C HUMH NpBHITaTh U CKaKaTh!
1. «llouzpaii nepeo coodoin)
W. n.: HOTH clerka paccTaBUTh, MOTPEMYILKH 3a criuHy. [lorpeMyiiku Briepea, morpeMeTs u
CTIIOKOMHO OIMyCTUTH 3a criuHy. J[prxanue npousBoibHoe. [loBTOpuTh 5 pas.
2. «Ilokastcu u nouzpai»
W. n.: HoTM BpO3b, MOTpEeMyIIKY Yy 1jied. [ToBopoT BrpaBo, Mokazarhk, MOUTPATh, CKA3aTh «BOTY.
Bepuythes B u. 1. To e B Apyryto cropony. [ToBToputs no 3 pasa.
3.«llozpemymiku Kk Kon1enam»
W. n.: HOTH BpO3b, MOTPEMYIIKU B CTOPOHBI. HakIOH Briepea, MOTPEMYIIKH K KOJICHSIM —
BbIZIOX. BepHyThes B u. 1. [ToBTOpuTs 4—>5 pa3. OOpaiaTh BHUMaHUE I€TEH HA TO, YTOOBI IPH
HaKJIOHE BIIEpPE/] OHU CTAPAIMCh HOTH B KOJICHSX HE CTH0aTh.
4. «Ilpwie-ckox»
W. n.: HOTH clerka paccTaBUTh, MOTPEMYIIKH OMYIIEHbI; 6—8& MOANphITHBaHMii; 6—8 1m1aroB co
B3MaxoM norpemyiikamu. [ToBToputs 2— 3 pasa.
5.«Ilocpemymkam cnams nopa»



H. n.: Horu Bpo3b, MOTpeMyIIKHU BHU3. [lorpemyniku B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BepHyThCS B H. 11,
BBIJIOX pTOM, TYOBI TpyOoukoi. [ToBTOopuTh 3—4 pasa.
[Ipu nocnenHeM MOBTOPEHUH YIIPAKHEHUSI — MPHCECTh Ha KOPTOUYKH, MOTPEMYIIKHU O/ IIEUKY.
Hrpa manoii noasukHocTH «Haiigu morpeMyumky»
Hnsenmapsv: oqHa NOTpEMYIIIKA.
[Torpemymika 3apaHee mepes 3aHsATHEM CIpsTaHA IIearoroM Ha romaake. Jletu oopasyror
Kpyr, Oepyrcs 3a pyku. [legaror BcraeT B Kpyr BMecTe ¢ IeThbMH. Jlepikach 3a pyku, IeTH U
nearor UayT 1o Kpyry. Ilenaror mpon3HOCHT TEKCT:
C samu mbi 2ynsims notioem,
THoepemywky mvi Haiidem.
Pas, 0ea, mpu, uemuipe, namo —
byoem ece ee uckame.
Xooum muxonvko,
Hwem enumamensho,
THoepemywxy moi Hatioem 0bs3amenvHo!
Houme, oemu, uckamo nocpemyuwxy!
JleTn pacxoasTcs 1O TUIOMIAIKe, UITyT morpeMymky. Koraa kro-nmnbo u3 nerei HaxouT
UTPYIIKY, OH JOJDKEH MIPUHECTH ee menarory. Urpa moBropsiercs.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Nel
(oKTHOpPB)

Kommuieke OPY «Pa3HOuBeTHBIE MSIYH»
HNHBeHTaph: MSI4YM pE3MHOBBIE— B COOTBETCTBHH C KOJMYECTBOM JIETEU B IPYIIIIE.
OueHb TIO0AT Bce pedaTa B MSIYMKH UTPATh,
C pa3HOUBETHBIMH MSIYaMH YIIPAKHEHbSI BBITIOJIHSATS!
Msiunku pa3Hble — 3€JI€HbIE U KPACHBIE,
Kpenkue, HOBbIE, 3BOHKHE, BECEIBIE.
1. «Boiwe maun
W. n.: HOrHU cnerka paccTaBUTh, MsY OITYIIEH. Msi4 BBEpX, IOCMOTPETh, OIYCTUTh, CKa3aTh
«BHU3». [loBTOPUTE 4—35 pas.
2. «Bom on»
W. n.: HorM Bpo3b, MAY niepen rpyasto. Hakiion Bnepen, Msad BOepel, Cka3aTh «BOT OH».
Bepnytbes B u. . [ToBToputs 4—>5 pa3. Horu B KoJieHsIX HEe crudarsb.
3. «Becenwtit mau»
W. n.: HOrHM cnerka paccTaBuTh, MY IIEpE]l HOraMM, pyKH 3a criuHy. IIpucects, kaTaTh MsY OT
PYKH K pyKe, OCTAaHOBUTH U OBICTPO BHIIPAMUTHCA. [loBTOpHTE 4—5 pas.
4.«lloonpuvicusanuey
W. n.: HOrHU cierka paccTaBuTh, MY Ha 3€MJI€, OKOJIO HOT, pykH Ha nosic. [loanpeiruBanue
BOKpYT Msiua — Kpyr U 8—10 maros co B3maxoM pyk. [[pixanue npoussoasHoe. [loBroputs 3
paza.
5. «K cebe u enuz»
. n.: 1o xe, M4 omymieH. Msid k cebe, HOCOM — BJI0X. Msi4 OITyCTUTh, Ha BBIJJOXE MPOU3HECTH:
«BHU-U-U3». [loBTOpNTE 3—4 pasa.
IMoaBuKHast MTPa € pedyeBbIM CONPOBOXKIeHHEM «Moil Beceablid 3BOHKHH MAY»

Hetu o6pa3zyrot kpyr. [locepeanne kpyra HaX0JUTCS MTEAror, B pyKax y HEero Msd.
[Tegaror mokaspIBaeT NETSAM, KaK JETKO U BBICOKO MPBITAET M4, €CJI OTOMBATH €T0 PYKOH,
3aTeM KJIaJeT M4 OKOJIO HOT Ha 3€MJIIO U IIPeJiaraeT I€TSM BBINOJIHUTh YIIPaKHEHUS,
MOBTOPSISt MX BCIIE] 32 HUM.

[lenaror MeIEeHHO YUTAET TEKCT U BMECTE C J€ThbMU BBITIOJIHSET CIEAYIOIINE JIBHKCHHUS.



Moii Becenblil 3BOHKUN MSIY,  Buinoauaiom «npys#cunky», pyKu Ha Nosic.
Tsl kyna momuancs Bckaub?  Hakiousl 6npaso-61e60, pyku noioyKkol 00HA HA Opyeyio Ha
VposHe 2pyou
KpacHbiit, sxentoiit, royooid,
He yruarbcs 3a To60#! Haxnon enepeo, pyxu enepeo — 6 cmoponui.
C.Mapwax
3aTem meaaror npejyiaraeT ASTsM MONPhIraTh BMECTE ¢ MSYOM, OJHOBPEMEHHO CHOBA
MOBTOPSISt TEKCT CTUXOTBOPEHUs. JIeTH MphITaroT Ha IBYX HOTaX, MOJIOKEHHUE PYK IPOU3BOJIHHOE.
3aKOHUYMB YUTATh TEKCT, eJaror roBoput: «Celyac 1oroHio!» Jletu nepecraroT Mnpuirarh U
yOeraroT oT Iejiarora K 3apaHee yKasaHHOMY OPHEHTHPY (ZIepeBo, KycT, Oecenka u T. I1.).
[legaror nenaer BUJ, YTO JOBUT JETEH.
KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH W WUI'P Ne2
(oKkTHOpPB)
Kommiiexke OPY «Hano uncro yMbpIBaThHCS 10 YTpaM U Bedepam!»
YT0oOB!I OBITH 3J0POBBIM,
YUuCTHIM U KPACHBBIM,
HyxHo ympIBaThCA
benbiM HEXHBIM MbLTTOM!
[Tonorenuem pacrepernces,
[IpuuecaTbes rpedenkom,
B oaexmy 4ncTyro oaeTbes
W B neTckuii can ot motom!
1. «9ucmuie naoowkuy
W. n.: HOorM cnerka paccTaBuTh, pyku Ha nosic. OqHy pyKy BHepell, IOBEPHYTh JaJ0Hb BBEPX.
Bepnytbces B u. . To ke apyro#t pykoit. [loBroputs no 3 pasa.
2. «Cmpaxnuem 600uyKy»
W. n.: HOorHM cnerka paccTaBuTh, PyKH Ha Nosic. Pyku BBepX; KpyroBbl€ IBUKEHUSI KUCTBIO —
«CTPSIXMBAIOT BOJIMYKY»; PYKH Ha nosic. Jpixanue npousBojibHOE. [loBTOpUTHE 4—35 pas.
3.«llomoem nosxncku»
W. n.: Horu Bpo3b, pyKH 3a criuHy. HakinoH Bnepen, XJIONHYTh Ba pa3a M0 KOJIEHSIM, CKa3aTh
«MoeM unucto». Pyku 3a cnuny. Horu B xonensx He cru6arb. [ToBroputh 4—5 pas.
4.«Mbt — monoount!»
. n.: HorU cnerka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nognpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipeirats
JIeTKo, MATKO. JIpixanue npousBojibHoe. [loBTOpUTh 2—3 pasa.
5. «9moo6bl yucmvim 661msb 6cezoa,
J100am ecem nysncna... (600a)!»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. [IogHAThCA HA HOCKU; pYKH B CTOPOHBI, BAOX HOCOM.
OnycTuThCs Ha BCIO CTOITY, PYKU Ha MOSIC, HA BBIJIOXE IPOU3HECTH «BOJa-a-a». [loBroputs 3—4
paza.
Honsuxuas urpa «Ily3sipb»

JleTn BMecTe ¢ neAaroroM 6epyrces 3a pyku U 00pa3yroT HeOOIbIIONH KPY:KOK, CTOSI OIM3KO
apyr k apyry. Ilenaror rosopur:
Paszoysaiics, nyswips, Pazoysaiics 66epx u uiupb.
Pasoysaiicsa, nysvips, [1y361pb MbLIbHBLU U YEEMHOU,
Pasoysaiica 6onvwoii, Ocmasatica makoi /la He nonaiics.

Urparomue oTX0I4T Ha3a4 U JEPXKATCS 3a PyKH JI0 TEX MOp, MOKA NEAAror HE CKaXKeT :
«JlonHyn ny3sips!» JleT OIyCKarOT pyKH U MPUCENAIOT HA KOPTOUKH, TOBOPS IIPU ITOM
«Xnon!»Bapuanm. I1ocne cloB «JIOMHYI y3bIPb» JIBUTaThCs K LIEHTPY Kpyra, MO-IPEKHEMY
JIepKach 3a PyKU U IIPOU3HOCS IIPU 3TOM 3BYK «UI-II-ID» — BO3YX BBIXOJUT. 3aTEM JIETH CHOBA
Ha/1yBaloOT My3bIpb — OTXOJAT Ha3aJ], 00pa3ys O0JIBLION KPYT.

KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI U UT'P Nel



(H0os10pB)

Kommiiexke OPY «lliatouxkmn»
HNHBeHTaph: [71aTOYKU B COOTBETCTBUU C KOJIMUECTBOM JIETEM.
Kynuia mamMa HaM IJIaTOYKH —
N nas cbina, ¥ U151 AOUYKH.
IInaroyxku Hag0 HAM HaZETh,—
He Oyner ropJbimko 60J1etThb!
CHayasia ¢ HUMH MbI UTpaeMm,
IloToM Ha meliky HajeBaeM!
1. M. n.: HOTH cllerKa pacCcTaBUTh, INIATOYEK B 00€UX pyKax y rpyau. BeIIpsaMUTb pyku BOepes
— IoKa3ath miaroyek. Bepuyrbes B u. 1. [loBroputs 4—>5 pas.
2. V. n.: HOTW Ha MIMPHHE TUIeY, TUTATOYEeK B 00enX pykax BHH3Y. HakJIOHUTHCS U TOMaxaTh
IJIATOYKOM BIIPaBO-BJIEBO, BBIIPSMUTHCS. BepHyThCs B U. 1. J[pIXaHUE IPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTE 4—5 pas.
3. M. m1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, TUIATOUYEK B 00enX pykax BHU3Y. [IpucecTs, maTodex
BbIHECTH Briepes. BepHyThbes B u. 1. [Ipixanue npoussoiibHOE. [ToBTOpUTH 4—>5 pas.
4. 1. n.: HOTH cJIeTKa pacCTaBUTh, pyKU Ha mosic; 8—10 mpbbKKOB Ha MecTe. J{pixaHue
npousBoJibHOE. [ToBTOpUTH 2—3 paza B yepegoBaHUU € X0/1b00i1 Ha MecTe.
«llooyem na nnamouxkuy
W. n.: Horu Bpo3b, MIaTo4yeKk B 00eux pykax BHU3Y. [loqHATHCS Ha HOCKH, clienaTh rIyOOKui
BJIOX HOCOM; TIaTOYEK BHIHECTH BIEpe, MMOAYTh Ha Iuiatouek. BepHyrbes B u. 1. [ToBTOpUTH
3— 4 paza.
Hrpa maunoii noaBuxknoctu «Haiigu miarouexk»

Hneenmaps: nnatoyex.
JleTr BCTalOT BPACCHINTHYIO PAJIOM C MEAarorom. Y meaarora B pykax miaroyek. [lo komanzae
nejarora JeTH 3aKphIBAIOT TJ1a3a, B 3TO BpeMsl MeJaror B rpejaeaax UrpoBOM MIIOMIAKU MPSYET
maroyek. [legaror npurnamaer AeTel MOWTH U HAUTH TJIATOYEK:
IInaTodek, neTH, BBl HAMAUTE
N mue nnaTovek npuHecure!
Jlet XOJIAT IO UTPOBOM IIJIOLIA/Ke, UITYT 1aTouek. KTo u3 gereit mepBbIM HAXOAUT IJIATOYEK,
MIPUHOCUT €ro Meaarory.

Ipumeuanue. Ilepeo nauanom uepvl HAaNOMHUMb 0EMAM, YMO, KO20A OHU ULLYM
Naamouex, Haoo xooums, da He bezame.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUM U UT'P No2
(HOsI0pB)

Kommiieke OPY «Kpacusbie canoxkmn»
[lararoT Ipy>XKHO HaIIX HOXKH,
Ha Hux — kpacuBble camnoxku!
Wyt camoxku mo T0poxKKe,
B Hux mo ny:xaM — T0K€ MOKHO!
He npoMOKHYT B JOXKb CallOXKKH,
Cyxumu OyIyT HAIIM HOKKH!
1. «lllazarom OpysHcHO HaWLU HONHCKW)
WM. n.: HOru Ha MWKpUHE IJIeY, PYKU OMyIIEHbI BHU3. [IoHATE pyKu yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
XJIOIIHYTH B J1afolIn. BepHyThCs B . 1. Jlpixanue npoussoiabHoe. [loBroputs 4—5 pas.
2. «Kpacuewvie canoxcku»
W. n.: HOrM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakIOHUTHCS, KOCHYThCS MaJIbLIaMU PYK HOCKOB CaIoskek (1o
BO3MO’KHOCTH), BBIIPSIMUTECS. BepHyThes B u. 1. J{pixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH 4 pasa.

3.«Kpenkue canoicku»



W. 1n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PyKH 3a ciiuHy. IIprcecTs, KOHUMKaMU NajIbLEB NOCTyYaTh 110
HOCOYKaM CaroXeK, BCTaTh, BEIIPSIMUTHCA. BepHyThes B U. 1. [[pIXaHHe POU3BOJIBHOE.
[ToBTOpPUTE 4—5 pas.
4. «llpvicarom HodCKU, CKAYYmM CANONCKUY
WM. m.: HOTH cllerKa paccTaBiIeHbl, pyKH Ha mosice. [IppKKK Ha MECTe ¢ IIOBOPOTOM BOKPYT cebs
(2 paza B mo0yr0 CTOPOHY) B UepeZ0BaHuM ¢ X0ap00i. [loBTOpHTH 2—3 paza.
«Hanpuwizanuce HOMCKU, yCManu canoicKu»
W. n.: Horu Ha MWKpUHE 1JIeY, PyKU BHU3. Pyku B cTOpOHBI, r1yOOKuii BIOX HOCOM. BepHyThes B
. 1., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «ycTanu». [loBroputs 3—4 pa3a.
Hrpa manoit noaBukHocTH «POBHBIM Kpyrom»

et 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyku. [lenaror BcTaet B Kpyr BMeCTe C JACTHMH.
OnHOBpEMEHHO ¢ HayajaoM YTEHHUs [I€JJaroroM TeKCTa JeTH HaUYMHAIOT IBUYKEHUE XOPOBOJIOM B
JIEBYIO WJIM TIPABYIO CTOPOHY.
PoBHBIM KPYrom B KpacuBbIX Call0KKaX
Hnem apyr 3a 1pyrom 1o poBHoii 10poiKKe.
JApyxHo maraem, 3a I1arom miar.
Croii Ha MecTe, IPY:KHO BMecTe c/iejiaeM BOT Tak!

[Tocne cnoB neparora «cToil Ha MECTe» BCE OCTAHABIMBAIOTCS, TOBOPAUMBAIOTCS JIMIIOM B
LEHTp Kpyra.
[To oxoHYaHMM TEKCTa MEAAroT MOKa3bIBAET KaKoe-Tn0o NBIKEeHHE , hurypy (mpuceaaHue,
HAKJIOHBI, PBDKKU, «TIPYKUHKa» U T. 1.).

Ipumeuanue. Yepes neckonvbKko 3aHAMUL MONCHO NPUSTACUMb KO20-TUDO U3 Oemell
noxazams 08udiCeHue, gueypy.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUM U UT'P Nel
(nexadpwb)

Kommiiexke OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3bsiMH»
HNuBeHTaph: 2 CKAMEWKU.
Ha cxameeuke ¢ npy3piamu
VYrpaXHEHbS BBIIOJIHAEM:
Hakinonsiemcs, nogHumaemcss —
OU3KYIBTYPOU 3aHUMAEMCH.
1. «Bovtue ssepx»
. n.: cuag Ha ckaMelke BepXOoM, PYKH B YHOp c3aau. Pyku uepe3 cTOpoHbI BBEPX, IOCMOTPETh
BBepX. BepHyThCa B . 1., cka3zath «BHU3». [loBTOpUTH 5 pas.
. n.: To ke, pyku Ha nosic. [ToBopot BipaBo-Ha3zaa. Bepuyrscs B u. 1. To ke B Apyryro
cTtopoHy. [Ipixanue npoussosasHoe. [ToBTOpuTh 1O 3 pasa.
2. «Bemambw u cecmuy
. n.: To ke, pyku 3a cnuny. Berats, nocMoTpeTs BBepX. BepHyThes B u. 1. Horu He ciBurars.
Jpixanue npousBosibHOE. [IoBTOpPUTE S pas.
3. «Ocmoposcno»
W. n.: crosTh O1M3KO K CKaMelike, pyKd BHU3. BeTaTh Ha ckameiiKy, COXpaHATh YCTOWYMBOE
nosioxeHue u coutu. Ilosroputs 5 pas.
4. «/[vlieum c60600H0»
W. n.: HOTM BpO3b, JIULIOM K CKaMelike, pyku BHU3. Pyku B CTOpOHBI, ITyOOKHUI BIOX HOCOM.
BepHyThcs B H. 11., Ha BBIIOXE NPOU3HECTH «IbIIUMY. [loBTOpUTE 3—4 paza.
Hrpa mayoii MOABHKHOCTH «Y CKaMeeyeKk»

Jletn BMecTe ¢ nearoroM o0pasytoT kpyr. Iloj yTeHne negarorom TekcTa
CTUXOTBOPEHUS BCE BMECTE JIBUTAOTCSI XOPOBOJIOM B JIEBYIO MJIU IIPABYIO CTOPOHY.
V ckameeuex ¢ opy3zvamu
Mbui xo0unu u eynsnu.
Ilpuceoanu u ecmasanu,
Lpyarcro pyku noonumanu,



Haxnounsnucey u cmasanu
U nemnooceuxo ycmanu.
Csi.0em Ha cxametiku OpYAHCHO.
Omovbix Ham, KOHEUHO, HYHCEH.

[Tocne cioB negarora «0TABIX HAM, KOHEUHO, HYKEH» JIETH MEUICHHO MOJIXOSAT K
CKaMeKaM U TUXOHEUKO CaJATCS Ha HUX.

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUI Y UITP No2
(nexadpb)

Kommexke OPY «Ejka-esiouxka»
Enxa, emouka,
3eJIeHbIC UTOJI0YKH,
30J10ThI€ IAPUKH,
Spkue ponapuxu.
Hen Mopo3 mox HoBelii ron
Ham nonapku npunecer.
JIpyKHO K €J0YKe MOHIEM,
CBou mogapoyKku HauIeM.
1. «Konrouue uzonouxku»
. m.: HOTH clieTKa paccTaBUTh, PYKH 3a CIMHY. Pyku Briepe, MomeBenTh MajlbllaMy, CKa3aTh
«koJrroune». Bepuythcs B u. 1. JIpixanue npousBoiibHOE. [loBTOPUTE 5 pas.
2. «300posaemcsa c Hamu enouKa, mauiem J1anamu ¢ U20A04KAMU)
W. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. B3Maxu: oj1Ha pyka Briepes, Apyras — Hazaj. [locie 4—6
IBUKEHUH oTAbIX. [IpryuaTs K O0JBIION aMIUIUTY e ABMKEHUN. J[pIXaHne IPOM3BOJIBHOE.
[ToBTOopuTs 3—4 paza.
3. «Mbt ouenv 1100uM en04Ky»
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosc. HakinoH Brepen, pyku Brepen noJykpyrom. Bepayrbcs B u. 1.
Horwu He crubath, mpu HaKIOHE CMOTpPETh Brepe. Jpixanue npousBosbHOE. [loBTOpHUTH 4—5
pas.
4. «Cnpayemcsa noo en04Kkoii»
W. 1n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKu 3a cniuHy. [Ipucects, OMycTUTH TOJIOBY, pyKaMu 00XBaTUTh
KOJICHH, CKa3aTh «CIPATAIUCH». BEpHYThCS H. I1., XOPOILIO BBIIPSAMUTHCA. Y TPaXKHEHUE
BBITIOJIHATH B yMepeHHOM TeMIie. [loBroputs 5 pas.
5. «Cmonorw naxuem enouka)
W. n.: HoTM BpO3b, pyKH Ha Mosic. Pyku B cTOpoHbI, IITy0OKHi B1OX HOCOM. BepHyThCs H. 11, Ha
BBIJIOXE MIPOU3HECTH «a-a-ax!» [loBroputh 3—4 pa3a.
Hrpa manoii noasumkHoctu «Haiigem CHerypouky»

Hnsenmapw: xykina, (CHerypouka) (BeicoTa Kykibl 20-25 cm).

[lenaror no 3ansaTus npsuer CHErypouyKy Ha UTpoBOM Iuiomaake. Jletsm npeniaraercs
HaiTu CHErypouky, IpH1 3TOM IeAaror MOKeT IOMOYb 3TO ClIeJaTh IO ONPEAEIEHHBIM
npuMmeTaMm. PeGeHOK, HalIe i KyKTy, IPUHOCUT €€ Mearory.
Urpa nosropsercs.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUH U UTP Nel
(AHBapb)

Kommniexke OPY «Becenasi puskyJabTypar»
He cky4Ho HaM ¢ TOOOiA.
bynem kpenkumu u cMebIMH,
JIOBKMMH U yMEJBIMH,
310pOBBIMH, KPACUBBIMH,
YMHBIMU U CUITbHBIMHU.
1. «laoonu k naeuam»



. n.: Horu cnerka paccTaBuTh, pyKd BHU3. Pyku K miieuam, najabliaMu pyK KOCHYThCS ILIEY;
PYKH BIIEpE]1, JIaJOHU BBEPX, F0JIOBY MPUIIOTHATH, PYKH OIYCTUTh. BepHYyThCS B U. II., CKa3aTh
«BHU3». [ToBTOPUTH 5 pas.

2. «Haknonucs u 6binpamucs)

. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakioH Briepen, pyku npsiMmble OTBECTH Ha3aJ — BEPX;
BBITIPSIMUTBHCSI, IOCMOTPETh BBEPX, MOTAHYTHCSI. BepHyThes B . 1. [[pIxaHue Mpou3BOJILHOE.
IToBTOpUTS 5 pas.

3. «llmuukuy

W. n.: HOTH CieTKa paccTaBuTh, pyKH 3a ciuHy. [IpucecTs, n300pa3uTh NajbllaMu PyK, Kak
MITUYKA KITIOET, TPOU3HECTH «KIFO-KITIO-KITI0». BepHyThCs B U. 1. J[pIXaHHne MpOU3BOJIBLHOE.
[ToBTOpPUTE 4—5 pas.

4. «Mauuxuy»

. n.: HoTHM CNerka paccTaBuTh, pyku Ha nosic. 8—10 nmoanpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipeirats
JIerKOo, MSTKO. [[prxanue npousBosasHoe. [loBTOopuTh 2—3 pasa.

5. «Ham — gecenol»

W. n.: Horu Bpo3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TTTyOOKHUI BJOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., Ha
BBIJIOXE MMPOU3HECTH «Be-ce-Jio». [loBTopuTh 3—4 pasa.

Hoasuxnas urpa «He omozpaii!»

Hneenmaps: pa3HOIBETHBIE TNIACTMACCOBBIE KYOMKH - B COOTBETCTBUH C KOJUYECTBOM
neTei.

[Temaror mo Kpyry packiajbpiBacT KyOUKHU U TIpejiaraeT JAeTSIM BCTaTh y JTF0OOTO
MMOHPABUBIIIETOCS UM KyOHKa:

Ko mne, oemu, noobeeaiime, Cebe kyoux evioupatime.

3a nezo ckopeu ecmasaume U e2o 3anomunaume!

[Tocne Toro xak AeTy BbIOEPYT KYOUKH M BCTaHYT 3a HUMH, [I€aror TOBOPUT:
Ilo nnowaoxe pazoezaiimecy,

Cnosno nmuuku, paziematimecs.

JleTu pa3deraroTcs o0 BCEil HTPOBOM IUIOIAIKE, MOIpakasi pyKaMy B3MaxaM KPbLUIbEB
ntuil. Yepes 30—40 cexynn negaror nonaet curaan «He omosmaii!» [Tocne curnana netu 6eryt
K KyOMKaM, cTapasich HallTH CBOU KyOUK.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUM U UT'P Ne2

(AHBapDb)

Kommiieke OPY «Mbl — cHJIbHBIE»
Onmgaxnel Hammia Mara
Bapuna noma xamy.
Kamy cBapuna,
B kamy Macno nosnosxwuiia.
Mooka Hanauna,
Kamy ¢ macnom 3anuna.
Ewbre, netu, yrpom kamty,
bynere kak Maiua nama: 310poBbIMH, CHIIBHBIMU, Kpenkumu, KpacuBbIMu!
1. «Kpenkue pyku»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, MPMKATHI K O0OKaM, KyJauKH Y TIed.
Pyku ¢ cunoit BBITSIHYTh BBEPX, KYJIAUKH HE pa3xumaThb. BepHyrbces B u. n. COXpaHsITh
yCTOMYMBOE NoJiokeHue. [loroputs 5 pas.
2. «Mvt — cunvnbvien
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Haknown Bnepen, pyku BHU3. BepHyTbes B u. 1. Hakinon —
BbIIOX. [loBTOpUTH 4—35 pas.
3. «Kpenkue nozu»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKd Ha mosc. Crnerka crudarh U BRIMPSAMIISITH HOTH
(«mpyxunKay). C TpeThero 3aHATH MPEATIOKUTH TOTHUMAThCS Ha HOCKH. [Tocne 3—4-x
JBUKEHUM OTAbIX. Jlpixanue npousBoasHoe. [loBToputs 3—4 pasa.



4. «Omooxunem»

W. n.: HOrH cierka paccTaBuTh, PyKH 3a ClIuHy. 3—4 pa3a noronarb IpaBoii, IOTOM JIEBOK
HOTOM; caenath 6—8 nmoanpeiruBanuid. Jlprxanue npousBosibHOe. [loBTOpUTE 3 paza, uepenys ¢
X0ab001.

5. «Mbt — monoouvr»

W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. Pyku B CTOpOHBI, IITyOOKHUI BJOX HOCOM. BepHyThes B U. 1I., Ha
BBIJIOXE MTPOU3HECTH «a-a-ax». [loBroputh 3—4 pasa.

Hrpa mauoii noaBuxkHocT «KOTHK K nmeuke mogomesn»

Jletn 06pa3yroT Kpyr, OepyTes 3a pyku. [lemaror cTaHOBUTCS B KPYT BMECTE C JICTHMH.
[lemaror ynTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHUS, MOKA3bIBAET JABMKEHUS, BCIIE 32 HUM JABUKEHUS U
CJIOBA OBTOPSIOT JIETH.

Kotuk k neuke nogowen, Hoym no kpyey, 63168uuch 3a pyKu.

Kotuk k neuke nogomresn.

['opmiok kamu oH Hawen, Moym no kpyey 6 Opyeyio CmopoHY, 83A6ULUCH 3d PYKU.
['opmiok xamuy TaM Hamenn,

A Ha medke Kajauw, Ocmanaenuearomces, n08OPAYUBAIOMCS TUYOM K YeHMPY Kpyed,
xnonarom 8
Ox, BKYCHBI U TOpsTun! Jaaoouwiu. Beinonnsiom naxion énepeo, pyku enepeo, 1ad00HU 86epX.

[Inporu B neun nekyrcs,
OHHM B PyKH HE JAIOTCH.
KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UI'P Nel
(peBpaiib)

Kommuieke OPY «MaJjieHbKHe TOBapsATay
HNHBeHTapPb: JIOKKH.
[ToBapsTa, noBapsiTa, 0O4eHb JIPYKHbIE pedsTa.
JIpy’kHO Cyll OHU CBApWJIH, JIPYNKHO JIOKKH PA3IIOKHIIH.
A MOTOM rocTei Mo3Baju, Cyll B TAPEIKH Pa3IUBAIIU.
['octu noBapsAT XBaamin, UM cracu00 FOBOPHIIH.
1. «Jlostcku myk-myx»
W. n.: HOrHU cnerka paccTaBuTh, PyKH C JOKKaMu BHU3. Pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, IOCTY4YaTh
JI0’)KKaMU JIPYT O Ipyra, cKa3aTh «TyK-TyK». BepHyTbces B u. . ClieIUTh 3a IBMKEHUSIMU PYK.
[ToBTOpUTH 5 pa3.
2. «llokastcu u nouzpaiy
W. n.: Horu Bpo3b, J0KKH y uied. [1oBOpoT TynoBulIa, pyku Bepe; IOKa3aTh JIOXKKH, CKa3aTh
«BOT», CIPATATh PyKHU 3a cnuHy. BepHyThCs B U. 11. To ke B Apyryro cropony. Cinenuts 3a
JNBUKEHUSIMU pyK. Jlpixanue npousBosibHOe. [loBTopuTs 10 3 pasa.
3. «Haknonuco»
W. n.: HOTU BpO3b, JOKKH Y TPYAH, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX. HakiioH Bnepen u 0AHOBPEMEHHO
B3Max JIOXKEK Ha3al, BbIIOX, CMOTPETh Briepea. BepHyrbes B u. 1. [loBroputs 4—35 pas.
4. «Cnpasa, cneea»
W. n.: HOTH clerka paccTaBUTh, JOXKKHU B CTOPOHBI (BEPTUKAIBHO). [Ipucectb, KOCHYTHCS 3eMITU
cnpasa (cieBa). Bepayrbces B u. . CnenuTs 3a J0xkKamMu. J{pixanue npousBosibHoe. [IoBTOpUTH
1o 3 pasa.
5. «/looxcku ¢ cmoponst u 6nu3»
WM. 11.: HOr¥M BpO3b, PYKH C JOXKKaMHU BHU3. JIOXKKH B CTOPOHBI, ITyOOKHUI1 BIOX HOCOM.
BepHyThcs B U. 1., Ha BBIIOXE MPOU3HECTU «BHU-U3». [loBTOpHTH 3—4 pa3a.
Hrpa manoit nogu:kHocTn «CamoBap»

Jletn 00pazyroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, Iearor CTaHOBUTCS B KPYT' BMECTE C I€ThbMHU.
[lemaror yuTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHUS, BMECTE C AETbMU BBINIOJIHSAET JBUKEHUS.
[IbIXTUT Ha KyXHE camoBap, Hoym no kpyey 6 npagyio cmopomy, 8316WuUch 3a PYKu.
Uyx-uyX, NBIX-TIBIX.
A HajJ HUM BbETC Map, Hoym no kpyey 6 obpamnom Hanpasienuu.



Uyx-4yX, NbIX-TIBIX.

K camoBapy nonoiinem, Hoym manenvkumu wazamu K yeHmpy

Kpyea. Ce0e uaro Mbl

HaJIbEM. Bwmecte
CsiZIEM BCE 3a CTOJ, Omxoosam nazao, oopazys Wupoxuti

Kpye. Beinbem yaro ¢

IIAPOTOM. A
MIOTOM MBI BCTAaHEM B KPYT Xnonarom 6

nadowiu. Mys3bika

30BET Tanyyiom. Ilonepemenno evlcmasnaiom eénepeo Ha NAMKY npagyro
u Bcex npysei-manslmen JIe8YI0 HO2Y, PYKU HA

nosce. B npyxHbIil XOpOBO/I.

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHU Y UITP No2
(peBpaiib)
Kommiieke OPY «Mbl — nmymucTbie KOMOYKW
Mpb1 — myImucThie KOMOYKH, MAMUHBI CBIHKH U
JIOYKH, Kenteie upimstku - Becenbie peGsTk.
JIroGuM MBI UTPATh, YEPBSIYKOB KOTIATh.
Kak nomoii BepHemcs ¢ ynullpl, Hac 0OHUMET Mama-KypHiia.
1. «l[einnaman
. n.: HOTH CcrieTKa paccTaBUTh, PYKH 3a CIMHY. Pyku B CTOPOHBI; TOMaxaTh HMH — KPBLUIBIIITKH
MaIITyT; OMYCTUTh PYKH. BepHyThCs B . 1. OMyCcKaTh pyKH MEJICHHO U TOBOPUTD «ITH, TTH, TTH».
[ToBTOpUTH 4—35 pas.
2. «llviniama nvrom 600uuKy»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha nosic. HaknoH Bnepen, pyku OTBECTH Ha3ald, CKa3aTh «IIBIOTY.
Bepnytbces B u. . ['onoBy npunoaaumars. [loBToputs 5 pas.
3. «Mbl — nywiucmole KOMOYKU»
W. n.: HoTH cierka paccTaBuTh, pyku BHU3. [Ipucects, pykamu oOXBaTUTh KoJieHH. BepHyThcs B
u. 1. [{prxanue npousBoJibHOE. [ToBTOpUTH 4—35 pas.
4. «lllanynon)
W. m.: HOTH cieTKa pacCcTaBUTh, PYKU Ha MOSIC. 2—3 — «IPYKHUHKW»; 6—8 MOANPBITHBAHMIA;
8—10 maroB co B3MaxoM pykamu. J[pixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH 3 paza.
5. «lleinnamam cnams nopa»
W. n.: HOoTU BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TiIyOOKU BIOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., Ha
BBIJIOXE MTPOU3HECTH «cma-a-atb». [loBToputh 3—4 pasa.
IMoxBu:kHas urpa «Hacenka v nbImIsiTa
Ha urpoBoii miomianke 0603HavaeTcst 4epTOH, LIBETHOM BOJOM MM LITHYPOM JIOM JIJISI
UBITUIAT ¥ HaceaKu. JleTn n300pakaroT LBIIAT, a eJaror — Haceaky. Llpinnsara u Hacenka
HaxoJATCs Mepe]l HayaJloM UIPhI 32 YepToi — B 1IoMUKe. [IepBoii U3 1oMa BBIXOIUT HAceKa,
OHa ujeT uckatb kopm. Uepe3 5—10 cekyHJ OHA MOBOPAYMBAETCS K LIBIIUISTAM, IPUTJIAIIAET UX
TOXE TOUCKATh KOPM, YEPBAUKOB, KPOIIKHU:
Munvie pebsmywxku, Ko-xo-

xo! JKenmole
yvinasmouxu, Ko-xo-

xo! Buvixooume svi

2YNsimy, Kpowiku,

YepPBAUKO8 UCKAMD.
ITocne cnoB nemarora AeTu OEryT K «HACEAKE», BMECTE C HEH TYJISIFOT M0 TUIOMIAJIKE,
KJTIOIOT 3€PHBINIKHU, HITYT YepBIYKOB. [leqaror roBopur:
O, nuca bexcum, b6eoa! Yoezaiime kmo xkyoa!
«IpImsiTa» OEryT K CBOEMY IOMHKY, CTAHOBSITCS 3a uepToid. Mrpa moBropsiercs.



KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH W UT'P Nel
(Mapr)

Kommiieke OPY «O4yenb Mamy 51 1100110
Ouens MaMmy 5 110010,
Eii uBeroukn nomapro
Pa3nbie-pa3Hbie
Cunue u KpacHbI€.
Ceroans mpa3gHUK — MAMUH JICHb,
Ham mamy no3apaBiisiTe HE JieHb!
- Bynb, Mamouka, kpacuBou, 310pOBOI U CHACTIIMBOM!
1. «Ham ¢ npa3onux eeceno»
W. 1n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PyKHU 3a CIUHY. PyKku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, XJIOMHYTh, CKa3aTh
«XJIOI», PYKHU 3a criuHy. BepHyThes B u. 1. [{pixanue npoussosibHOE. [loBTOPUTSH 5 pas.
2. «Ouenv mamy s 11006.110»
W. 1n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKU B CTOpOHBI. OOXBaTUThH IJIEYH 00EMMHU pyKaMH, CKa3aTh
«mo0mo». Bepuythes B u. 1. [loBTopuTs 5 pas.
3. «llooapro ueemouku mame»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha nosic. HakiioH Bnepen, pyku Briepes, JaloHU BBEPX, cKa3aTh
«1apro». BepHyThCs B . 1., BBIIPAMHUTHCS, NOTAHYTHCS. [loBTOpNTE 4—35 pas.
4. «Conneunvie 3aiuuxu
. n.: HOrHU cnerka pacctaBUTh, pykd Ha nosic. 8—10 moanpeIiruBaHuii ¢ XJonkamu. Jlpixanue
npon3BoasHOE. [loBTOpUTE 2—3 paza, uepenys ¢ X0ap001. 3akaHUYNBas YIPOKHEHHUE, TIPOUIUTh
X01b0Y.
5. «Becennuii eemepok»
W. n.: HOTH BpO3b, PyKH BHU3. Pyku B CTOPOHBI, TITyOOKHI BJOX HOCOM, BEpHYTHCS B H. 1I., HA
BBIJIOXE MPOU3HECTH «y-y-yX!» [loBTOpUTH 3—4 pa3a.
Hrpa mauoii noaBukHocTH «BeceHHMe IBETOYKMN»

Jletn 06pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKu, Iieilaror BCTaeT BMecTe ¢ AeTbMu. [1o komanze
rejarora €T HaYMHAKOT IBUTAThCSl XOPOBOJOM IO KPYry MOJ YTEHUE NENarorom
CTUXOTBOPEHUS:

Ilooyn eecennutl gemepouex,

Packpuvin on nesxcnvie ygemouxu.

LJeemouku omo cha npocuynucsy

U npsamo K connyy nomsanyaucs.

(OcranaBnuBaOTCA, KpyXKaTcs Ha MECTeE)

U 6 manye neckom 3aKpyHCUNIUC,

Ilomom nucmouku onycmuaucs.

(ITpucaxuBaroTcsi, pyKd BHU3, TOJIOBY K KOJICHSIM)

L{semoukam cnamp yoxce

nopa. Y nac

3aKOHYUNACH upa.

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUM U UT'P Ne2
(Mapr)

Kommiexe OPY «KotsiTa»

VY namen Mypku ecTb KoTTa —

[TymucTeie, Becenbie pedsTa.

[Ipeirator, urpatot

W M0109KO JTaKaroT.

OueHb JII00ST JETKH KOTITOK —

[TymucThIX, BECENbIX, HTPUBBIX PEOSTOK.

1. «Msazxkue nanku»



W. n.: HOTHM Cclierka paccTaBuTh, PyKHU 3a CIHUHY, CKaTh B KyJlaukd. Pyku Briepes — «MsArkue
JIAMIKWY; pa3KaTh KyJIauyKu, MOIIEBEIUTh MaJlblIaMU — «a B JIallIKaX — Lapankumy. BepHyTses B
u. 1. [ToBToputs 5 pas.
2. «Komama kamaiom mauukuy
Y. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. HakiioH BIiepes; BHIMOIHUTE 3— 4 B3Maxa pykamu BIiepeA-Ha3a/,
cllerKa NpYXHUHs KoJieHU. BepHyTbesd B u. 1. [{pixanue npoussoiibHOE. [loBTOpUTSH 4 pasa.
3. «l'0e xce xeocmuxu?»
H. n.: HorH BpO3b, PYKH Ha MOsIC. BBINOIHATE HAKIIOHBI BIIPABO U BIIEBO. JpIXaHUE
npou3BojbHOE. [IoBTOpUTE 0 3—4 pa3a B KaXKIyI0 CTOPOHY.
4. «Komama-nonpuvicyHuuku»
W. 1.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, pyKU BHU3. 2—3 «IPYKUHKN», 0— 8§ moanpeiruBanuii, 8—10
maroB. Jpixanue npousBosbHOE. [ToBTOpUTH 3 pasa.
5. «Hocuku oviuamy»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. Pyku B CTOPOHBI, TTTyOOKHUI BJOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., Ha
BBIJIOXE MTPOU3HECTH «JIbI-bI-11aT». [ToBTOpUTH 3—4 pasa.
IHoasuxknas urpa «Kor Bacbka»
Ha urpoBoii momaake o0o3HavaeTcst TUHUS JiuHOM 3,5—4 M. 3a Hee BcTaroT aeTtu. PedeHoxk,
BBIOpPAHHBIN M€IaTOTOM Ha POJIb KOTA, B MAaCKe XOIUT TMEpe.l IeThMU Ha HOCOYKaX,
OTJIsIABIBAETCS TO BJIEBO, TO BIIPaBo, MAykaeT. [learor B 3T0 BpeMsi TOBOPUT:
Kax y nawezo koma 11lyoxa ouensv xopowa.
Kax y komuxa ycol Yousumenvroti kpachwi,
Inasa cmenvie, 3yoxu benvie.
Xooum Bacvka cmoponoti B mennou uybe mexosoul.
(PebeHok-«Kx0T» yOeraeT B CTOPOHKY, CaIUTCs Ha KOPTOUKH, «3ackinmaeT».) [legaror
MIPOU3HOCHT:
Tuwe, oemu, Bacvka cnum,/lasxce Xx60cmux He OpONCUM.
Tuxo k Bacvke noootioem ([letn moaxoaaT Ha IBITIOYKaX K KOTY),
Emy neceuxy cnoem: Jla-na-ns, aa-na-ns!
«Kot» npocslinaercs, nogaumaercs, norarusaercs. [legaror
TOBOPUT: Bacvrka enasku omxpwvieaem U oemuwiex
oozonsem! (Boastimii toroHseT neTei, OHn
yOerarT OT HETro 3a 4epTy, B CBOH JIOM.)
KOMILIEKC YIIPAXKHEHUM U UT'P Nel
(anpeJib)
Kommiiexke OPY «I'yiu - ryJieHbKH»
K netsm rynenbku
MIPUIICTEINH, Hetsam
T'yJICHbKU TIECHIO CTENn: —
JleTku maikle, He

IaJuTe, JleTku
Majkle,

NOJIXOJUTE. Boxkp
YT Hac B KPYKOK

BCTaBamTe, B kpyry
MECTO

3aHUMamTe. bynem
BOKpYT Bac

JIETaTh, bynewm ¢

BaMU MbI UT'paTh.
1. «FleeHbKu eperom KpblilblUiKU HA COJIHbIULIKE)



W. 1n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKHU 3a CIIMHY. PyKku BIiepen; mnoBopaunuBarh jaJl0HU BBEPX-
BHMU3, CKa3aTh «ropsuo». BepHyrbes B . 1. CoxpaHATh ycToitunBoe nojoxxenue. [loBroputs 5
pas.
2. «/Iemarom 2ynu-zynenvku»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. B3maxu: o/1Ha pyka BIiepen, Apyras — HasaJll, Clierka Npy>KuHs
KOJIEHH; 1ociie 3—4-x IBIKEHUI pyk — oTAbIX. BepHyThes B u. 1. [Ipuydars k 00Jib1I0M
amrmutyne. Jpixanue npousBosibHOE. [loBTOpuTh 3—4 pasa.
3. «l’ynenvKu Knwowm KpouiKu)
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha nosic. Hakiion Bnepesn, cMOTpETh BHU3; PYKH OTBECTH Ha3a/1-BBEPX,
BBIIPSIMUTHCS. BepHyThCs B . 1. [{pixaHue npoussoiibHOE. [ToBTOPUTH 5 pas.
4. «Ckauym-naauiym 2yneHbKu»
W. n.: HOTH cerka paccTaBUTh, pyKU BHU3. JIerkoe NoanpbIriBaHUE U BCTPSIXUBAHUE KUCTIMHU
pyk. [ToBroputs 3 pasa, uepenys ¢ xoap00i nocine 6—=38 ABMWKEHUHN. J[pIXaHNE MPOU3BOJILHOE.
5. «Ynemenu zynenvku»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. PykH B CTOPOHBI, TTTyOOKHUI BJOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., Ha
BBIJIOXE MTPOU3HECTH «a-a-ax». [loBroputh 3—4 pasa.
Hrpa manoit noasukHocTH «I'yjIeHbKH»

Jletn 06pa3yroT Kpyr BMecTe ¢ neaarorom, oepyres 3a pyku. [log uteHue Tekcra
CTUXOTBOPEHUS MEeIaroroM UIyT XOPOBOJOM B IIPAaBYIO CTOPOHY:
Ou, monu, monu, nonenvku! [punemenu Kk Ham 2yn1eHbKU,
Ipunemenu eynenvxu. Cenu 6o3ne nonenvku. (Bce BMecTe UIyT 1o Kpyry B 00OpaTHYIO CTOPOHY)
Onu cmanu 6éopkoeams, Bane cnamwv ne oasame.
Ou, evl, eynu, ne gopkyume, /laiime Baneuke nocnamo. ([etn
OCTaHaBJIMBAIOTCS)

Ilepsa eyns coeopum: «Haoo kawxoti nakopmumsy. (JleTn UMUTHPYIOT €1y JTIOKKOM)
A emopas 2oeopum:«Bane cnamov Haoo eenemuy. ([leTn npucaxuBaroTcsi Ha KOPTOUKHU, PYKH
TIOJT IIEKY)
A mpemvs 2yna cosopum: «Ilo2yname Hado cxooumwy.
(etu BpacchlHyIO pacxoAsTcs [0 UTPOBOH TUIOMIAAKE, TYISIOT PSIOM C IeIaroroM)
KOMILIEKC YIIPA’KHEHUH U UT'P Ne2
(anpeJib)
Kommiieke OPY «3ailuuKu B 0€eJ109KH»
3aluuKy U OEJI0UKH,
Manp4uky U J€BOYKH,
CrpoiiTech APYKHO O NOPSIKY,
Hauunaem Mol 3apsaky!
Hocuk BBepx — 3710 pas3,
XBOCTHUK BHU3 — 3TO [IBA,
Jlanku mupe — TpH, YEThIpE.
[Ippiraem Bblllle — 3TO MOSATh.
Bce ymeeM BBINOTHSATH!
1. «Oona nanka, opyzas»
W. n.: HOTHU cerka paccTaBuTh, pyKu 3a ciuHy. OHY pyKy BIEpe/, TOBEPHYTh JaJOHb BBEPX.
Bepnytbces B u. 1. To ke apyroii pykoi. Jlpixanue npoussosibHoe. [loBTopuTs 1o 3 pasa.
2.«Kpenkue nanxku
W. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakioH Briepes; 1aloHN Ha KOJIEHH, CKa3aTh «KPEMKHE»,
CMOTpETb BIEpPE]T; PyKH Ha nosic. Bepuytbed B u. 1. [loBTopuTs 5 pas.
3. «Becenvie benouxku»
W. n.: HOTM BpO3b, PYKH MOJIOUKOH Mepe/ IpyAblo. BEIMOMHUTH MO 1Ba HAKJIOHA BIIPABO U BJIEBO.
BepuyTthces B u. 1. [Ipixanue npousBosibHoe. [loBTopuTs 1o 3 pasa.
4. «lllanoenuewvie 3auuuruy



. n.: Horu cnerka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 noanpsiruBanuii 1 8—10 maros. [Ipeirats
JIerKo, MATKO. [{pixanue npousBoibsHoe. [loBroputs 2—3 pasa.

5. «Mbt — monoouwr!»

W. m.: HOTH BPO3b, pyKH BHHU3. PyKH B CTOpOHBI, TITyOOKUH BJOX HOCOM. BepHyThes B u. 1. Ha
BBIJIOXE MMPOU3HECTH «MO-TI0-11bI». [ToBTOpUTH 3—4 pa3a.

Hrpa mauoii noaBukHocTH «MajleHbKHe 3aiiKW»

Jletn 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IIEAaror BCTAaeT B KPYyr BMecTe ¢ AeTbMu. [1on

YTEHUE NeJaroroM CTUXOTBOPEHUSI IETH XOPOBOJIOM UIYT MO KPYTy:

Kax-mo manenvkue 3atiku onem 2ynsanu no

JyoHcatixe. Bop
Ve MeNbKHYIa 4bs-mo meHb, 3aUKU CHPAMAIUCh 3d

neHo.

JleTu uayT XOpoBOJOM B JIPYI'yIO CTOPOHY:

Mooicem, smo — cepuiti 6oax? On 3ybamu wenx oa wjenx!

Bopye cuoum on 3a kycmom, Cepuwiii 801K ¢ 601bUUM X8OCMOM?

3aitiku 6onka ucnyeanucs, Ilpvie — u3s neca yckaxanu.

[Tocne mocneaneit ¢ppasbl 1€TU CTABIT PYKU Ha TOSIC, MPHITAIOT HA IBYX HOTAX K IEHTPY
KpyTa, OCTaHABIMBAIOTCS TaM, IPUCEIAIOT HA KOPTOUYKHU, TTOKA3BIBAIOT YIITKH (CTaBST JIAIOHU
MEePIEHUKYIISIPHO MAKYIIIKE), IIEBEIISAT UMHU BIIEpea-Ha3a/l.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Nel

(maif)

Kommieke OPY «Camonersn»
ByMakHBII JETKUI caMOJIET ceiyac OTIIPABUTCS B MOJIET.
Ha xpbLibsix 3B€3104KH OJIECTHT,
B xabuHe OrOHBKH TOpSIT.
Ero mbI camu caemanu u3 Oymaru Genoi.
Ero mpI1 B HEOO 3amyckaem. Bricoko camoster nertaet!
1.«Kpenkue Kpulivsa camonemay
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PyKU BHU3. PyKU B CTOPOHBI; ClielnaTh HECKOIbKO MOAHUMAHUN U
OITyCKaHUIl; OIycKas, CKa3aTh «Kpernkue». Bepuyrbes B u. 1. [ToBTopuTh 4 pasa.
2.«3a600um momop camonema
W. n.: HorU Bpo3b, Kynauku y mied. [IoBopoT BIpaBo; pyku BIiepe, oKa3aTh KyJauKy;
MOBpaIaTh 000MMHU KyJladKaMU B ITPOU3BOJILHBIX HAMIPABJICHUSX, CKa3aTh «BOT». BepHyThcs B
u. 1. To e B apyryto cropony. [loBroputs no 3 pasa.
3.«Camonem 631emaem 8viCOKO»
W. n.: HoTH cerka paccTaBUTh, KOJIEHU OOXBATUTh PyKaMH, FOJIOBY HAKIOHUTH K KOJICHSIM.
Bcrath, BRIIPSAMUTHCS; TOJHATHCS HA HOCKU; PYKU BBEPX, CKa3aTh «BBICOKO». BepHyTbcs B H. 1.
IToBTOpUTH 5 pas.
4. «llpvicaem, uzpaem, Kak camosiemsl Mol 1emaem»
Y. 11.: HOTH cIlerKa pacCTaBUTh, PyKH Ha Mosic. Pyku B cTOpoHbI; ToMaxaTh. BepHyThes B U. 1.
4—6 noanpeiruBanuii, 4—~6 maros. [loBToputs 3 pasa. J[pIxaHue Mpou3BOJIbHOE.
5.«Camonemut ha nocaoky»
W. n.: HoTM BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOPOHBI, ITyOOKU BIOX HOCOM. BepHyThes B . 1.,
BBIJIOX yepe3 poT. [ToBToputs 3—4 pa3za.
Monsu:xnas urpa «Iloe3m»

Jetu ctpostcs B kKooHHY. [1epBbiii peOeHOK, CTOSIINN B KOJIOHHE,— MapoBO3,
OCTaJIbHbIE JIETH - BaroHsbl. [legaror HaxoUTCA B IEHTPE UTPOBOM TUIOLIAJKU, OH TOBOPUT:
Tuxo eoem napoeos. Hac on oanexo noges.

Cviuum mvl co 8cex CmopoH CMyK KoJlec U peibCog 360H.

JleTn HAYMHAIOT IIATOM JABHUTaThCs BIiepen (0e3 ClerieHus, He AepKach 3a Mosic
CTOSIIIIErO BIIEPEAMN UTPOKa). 3Bydar CjIoBa Mejarora:

Iloe30 edem nobvicmpee, demxam cmanem gecenee!



Jletn mepexo 1T Ha OBICTPYIO X0Ab0y. 3BydarT ClloBa Mejarora:
Iloe30 edem, noe30 muum, on Koaecamu CIyyum.
Hyx-yyx-uyx, 4yx-uyx-uyx, MUUmcs noe3o 80 6ecb OyX.
Jletu nepexoaat Ha Oer, OETyT 1Mo Kparo UTPOBOM TUIOMIAIKHA JPYT 32 IPYTOM.
«Iloe3n moxbe3KaeT K CTaHIMUY, — FOBOPUT Iefaror. Bee urparomiye nocTeneHHo 3aMeIysoT
1iar u ocraHaBiauBaroTcs. [locie ocTaHOBKM peKOMEHIYeTCsl CAENaTh AbIXaTelbHOE yIIpa)KHEHNE
(¥. I1.: HOTW BpO3b, PYKU BHU3; PYKH B CTOPOHBI, IOJIHATHCS HA HOCKH, BJJOX HOCOM; BEpHYThCS B
. II., BBIJIOX PTOM).
KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUI Y UITP No2
(main)
Kommiexke OPY «Pa3HouBeTHasi MOJISIHKA)
1o noJsiAHKeE B KapKuil JeHb
JleToM HaM ryJsTh HE JIEHb;
CBeXHM BO3yXOM JbIIIATh
W uBetouku codupark.
[{BeTouUKM BCe pa3Hble —
I'onmy6sle, kpacHbIe.
Cobepem OykeT OOJIBIIIOH,
A MOTOM MOWIEM JOMOM.
1. «lléemouxu Kauaomcsa om eemepka»
W. m.: HOTH BPO3b, pyKH BHHU3. B3Maxu pykaMu Briepea-Ha3a — IyeT BETePOK; mocie 4—~6
JBUKEHUU OTABIX — «BETEPOK cuT». [loBTOpnTh 3—4 pasza. JlpIxaHue nNponu3BOJIbHOE.
2. «Ileemouku manymecsa K COITHBIUKY)
W. n.: HorU BpO3b, pyKH K IuieyaM. Pyku BBepx; MomieBenuTh NajibliaMu. BepHyThCs B U. I
Jprxanue npousBosibHOE. [ToBTOPUTH 5 pas.
3.«lleemouxu pacmym)
W. n.: HoTHM cierka paccTaBUTh, pyKu Ha nosc. [Ipucects, pyku BHU3 — «MaJICHbKHE LIBETOUKIY;
BCTaTh. BEpHYTHCS B H. 1., BHIIPSIMUTHCS, PUTIOTHATE TOJIOBY — «IIBETOUKH pacTyT». JlpIxaHue
npousBosbHOE. [loBTOpUTSH 5 pas.
4. «/loscouk na ueemouKu Kan-Kan-Kany
. n.: HOrHU cnerka pacctaBuTh, pykd BHU3. 8—10 moAnpbhIruBaHUN — «CHJIBHBIN JOXKIUKY; 8—
10 maroB — «g0xkauK KoH4aeTcs». [Ipbirath gerko, Msarko. Jlpixanue npou3BOJIbHOE.
[ToBTOpUTH 2—
5. «Coobepem Oykem b016U1011»
W. n.: HorU BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, HOAHATHCS HA HOCKH, ITyOOKHH BJIOX HOCOM.
BepHyThes B U. 1., HA BBIJIOXE IPOU3HECTH «0ombIiIoiy. [loBToputh 3—4 pasza.
IMonsu:xnas urpa «Haiam cBoil HBETOK
HUneenmapws: 3 0Opyya pa3HbIX IBETOB. B pa3HbIX MecTax Meaaror KJajeT 1o 0JHOMY
0o0pydy - 3T0 1BETHI. B3pocmblii nenut aerel Ha 3 KOMaHAbI, KOMAaH bl BCTAIOT y YKA3aHHOTO
neaaroromM oOpyda-IBeTka, Oepyrcs 3a pykKd. 3Bydar CJIOBa MeAarora:
Bom nonsnxa! Ymo 3a ouso!
30ecb yyoecro u kpacugo!
MHnozo pasuvix 30ecs yeemos,
Pasnoysemmnuix nenecmrog!
byoem ¢ numu gecenumscs,
becamy, npviecamsv u kpyscumocs.
JleTu OTXOAT OT 00pyUei-1IBETOB, OETaroT, MPbITaoT, KpyXKaTcs Ha MECTE Ha UTPOBOM
wiomazxke. [lo komanae nenarora «Paz-osa-mpu — Lleemoxk ceoti nHatiou!» netu G6eryT K CBOMM
L[BETaM, BCTAIOT BOKPYT 00pyuel, Oepyres 3a pyku. Urpa noBropsiercs.



