
СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА, ПОСВЯЩЁННОГО 23 

ФЕВРАЛЯ 

«ДОШКОЛЯТА – БРАВЫЕ РЕБЯТА!» 

 
 

Описание. Предлагаю сценарий спортивного праздника для детей и 

родителей средней группы «Дошколята – бравые ребята!». Данный конспект 

будет интересен педагогам дошкольных учреждений, а также инструкторам 

по физической культуре, которые работают с детьми этой возрастной 

категории. 

Цель: расширять представления детей о государственном празднике, и 

защитниках Отечества. Воспитывать любовь к Родине и желание вырасти 

похожими на смелых и умелых солдат. 

Оборудование: 2 конуса; снаряды для метания по количеству детей; 2 

корзины; 6 малых обручей; 2 тоннеля. 

Ход 

Дети входят в зал под звуки марша. Останавливаются у центральной стены 

полукругом, лицом к зрителям. 

Ведущий 

 День нашей армии сегодня, 

И ей уже не мало лет. 

Привет защитникам народа! 



Российской армии привет! 

Дети (хором): Привет! 

Дети читают стихи 

Даша Б. Наша армия России 

И отважна и сильна, 

Никому не угрожая, 

Охраняет нас она! 

 

Дети исполняют песню «Песенка про папу» 

 

 

Ведущий 

Сегодня праздник настоящих мужчин. Ведь только настоящие мужчины 

могут быть защитниками Родины. Посмотрите, у нас в зале много мужчин – 

это ваши папы, которые как настоящие мужчины всегда готовы встать на 

защиту Родины. И наши мальчик стремятся вырасти настоящими 

мужчинами. 

Мальчики читают стихи 

 Матвей М.Теперь нельзя мне плакать, 

На это есть причина – 

Вчера сказал мне папа, 

Что он и я мужчины. 

 

Игнат Д.Мужчины не боятся 

Без мамы оставаться, 

Мужчины закаляются 

И спортом занимаются. 

 

Егор С. Не хнычет пограничник, 

И ракетчик не хнычет, 

Если даже упадёт 

И коленку разобьёт, 

Потому что синяки 

Для солдата пустяки! 

 

 Настя С.Поднимаясь, мчатся  в даль 

Самолетов звенья, 

Это празднует февраль 

Армии рожденье. 

 Геля П. А мой папа всех добрей, любит всех моих друзей. 

Кашу манную нам сварит, мыть посуду не заставит. 



 Саша Ш. Лучше папы человека в целом мире не сыскать. 

Гвоздик он забить сумеет и бельё прополоскать. 

  Алена Б.За матросами  ̧за флотом 

Наша храбрая пехота 

С барабаном и флажком 

Дружно топает пешком. 

 

 

 

 

 

Дети исполняют музыкально-ритмическую композицию «Я зарядкой по 

утрам заниматься рад» 

 

Ведущий 

Дружно пели вы, ребята 

Словно бравые солдаты. 

Чтоб настоящим стать бойцом, 

И храбрецом, и удальцом, 

Нужны, друзья, старание, 

Сноровка, сила, знания! 

И я сейчас проверю вас 

Начнём соревнование 

И первое задание 

На меткость и внимание. 

Вот, сейчас проверим какие ребята меткие стрелки. 

Эстафета «Меткий стрелок» 

В эстафете участвуют две команды по 8 человек. Каждый ребёнок держит в 

руках снаряд для метания. На расстоянии 2-3 метра от линии старта напротив 

каждой команды расставлены кегли. Задача: сбить кегли мячами. 

 

Ведущий. Вы справились с заданием, но настоящий солдат должен быть не 

только метким, но и ещё и выносливым, чтобы преодолевать любые 

препятствия на пути к цели. Сейчас нашей целью будет добыча снарядов. 

Эстафета «Полоса препятствий» 

Командам необходимо преодолеть полосу препятствий: перейти болото по 

кочкам, проползти через тоннель, добыть снаряди вернуться бегом к 

команде. 

Ведущий. Посмотрите, наши ребята справились с заданием и преодолели 

полосу препятствий. Наверно такой ловкости их научили папы. А мы сейчас 



посмотрим, какие ребята ловкие. 

А ещё ответственная военная профессия – разведчик. Цель разведчика узнать 

все тайны противника, все его слабые стороны. И самое главное нужно всё 

делать незаметно. Иногда даже в полной темноте. 

Егор Л. 

Я стать разведчиком хочу – 

По нраву дело, по плечу. 

Докажу сейчас вам это. 

И находчив я, и смел: 

Мама спрятала конфеты, 

Я разведал где – и съел! 

 

Игра «Кто больше соберёт конфет» 

Участвуют папа и ребёнок. Всем играющим завязывают глаза и дают 

корзинки в руки. На полу рассыпают конфеты. По сигналу участники 

начинают на ощупь собирать конфеты. Игра повторяется 2-3 раза. 

  

Танец парами 

 

Ведущий: А теперь, ребята, такое задание – 

Будем мы тренировать внимание. 

В этом нам помогут флажки, 

Что делать подскажут они. 

Синий – хлопать, 

Зеленый – топать, 

Желтый – молчать, 

Красный – «Ура! »- громко кричать. 

 

ИГРА «ЦВЕТНЫЕ ФЛАЖКИ» 

(Ведущий поднимает в произвольной последовательности флажки, дети 

выполняют соответствующие действия). 

 

Ведущий:  А ну-ка, летчики-пилоты, 

                        Занимайте свои самолеты. 



 

Игра «Лётчики на аэродром!» 

Участвуют все дети. Дети садятся у боковой стены на правое колено – это 

аэродром. Руки согнуты в локтях, на уровне груди. Под музыку дети 

медленно заводят моторы, поднимаются на ноги, раскрывают прямые руки в 

стороны, изображая крылья самолётов, и легко бегают в одном направлении 

по залу. По окончании музыки самолёты возвращаются на аэродром, 

опускаются на правое колено. Игра повторяется 2 раза. 

 

Ведущий: Вот и закончились наши праздничные соревнования. Ребята 

показали, какие они ловкие быстрые, сильные и дружные. Я хочу всех вас 

поздравить с праздником 23 февраля – днем защитников Отечества. 

 

 

За все, что есть сейчас у нас, 

За каждый наш счастливый час, 

За то, солнце светит всем, 

Спасибо доблестным солдатам, 

Что отстояли мир когда-то. 

Спасибо Армии Российской! 

Нашим дедад и отцам! 

 

Все под торжественный марш выходят из зала. 

 


